
 

 

Prendre en main sa fourniture d’énergie : maîtrise 
des consommations, achat et autoconsommation 

14 mars 2017 à Vannes de 9h30 à 16h30 

 

Objectifs :  

- Appréhender le fonctionnement du système électrique 
et ses spécificités régionales. 

- Accompagner la maîtrise de la demande en électricité. 
- Définir une stratégie d’achat d’énergie. 
- Analyser l’opportunité de s’engager dans une 

démarche d’autoconsommation énergétique. 
 
 

Publics : responsables de services techniques, responsables 
énergie, responsables des bâtiments, agents chargés de la 
préparation et la gestion des marchés d’énergie, animateurs de 
PCAET, élus en charge des politiques énergétiques. 

 

Contacts : isabelle.cadio@cnfpt.fr ou gwenola.gaudec@cnfpt.fr  

Inscription en ligne  -  https://inscription.cnfpt.fr     code stage : Q5SIE 

 
 
 
 
 



 
Contenu et intervenants  

 
 Programme Intervenants 
 Ouverture  
 Le système électrique et ses 

nouveautés : 
- les contraintes spécifiques 

liées au système électrique, 
- les différents moyens de 

production, 
- les nouveaux concepts ; 

réseaux électriques 
intelligents, mécanismes de 
capacité, marché de 
l’effacement, … 

- le pacte électrique breton 

Michel PEDRON , 
ADEME 

 Témoignages/visites : 
- Houat/Hoëdic : pilotage 

intelligent du réseau électrique 
- Projet SOLENN, Lorient 

Agglomération, ERDF, Agence 
locale de l’énergie 

- Morbihan énergie : visite de 
son bâtiment Kergrid 
 

 
 
 
Marie-Laure 
LAMY 
Directrice 
Agence Locale de 
l'Energie de 
Bretagne Sud 

 L’achat d’énergie : 
- présentation du marché  de 

fourniture de l’énergie (gaz et 
électricité), 

- les évolutions réglementaires 
autour de l’ouverture des 
marchés, 

- les composantes de sa facture, 
- définition de la stratégie 

d’achat et méthodologie. 

Edouard 
CEREUIL, 
responsable 
service énergies, 
Morbihan énergie 

 L’autoconsommation : 
- définition du cadre 

réglementaire, 
- contexte économique pour son 

développement, 
- perspective pour les 

installations EnR de type 
photovoltaïque. 

Edouard 
CEREUIL 

 Clôture de la journée  
 


