
LES RENDEZ VOUS DU 
MONDE SPORTIF COSTARMORICAIN

Moments d’échanges et de partages ouverts aux associations sportives - Entrée libre
Renseignements : 02 96 76 25 00 – secretariat@cdos22.fr

Prochain rendez-vous :
- Jeudi 13 juin 2019 : Sport et santé : 

l’alimentation du sportif à tout âge

Maison Départementale des Sports 18 rue Pierre de Coubertin – 22400 PLOUFRAGAN  

Jeudi 14  Mars 2019 à 18 h 30

A l’occasion de la journée internationale de la femme

Thème : SPORTS AU FEMININ

- Athlétisme avec Marie-Pierre Duros : Spécialiste de courses de fond

- Sport pour tous avec Claudie Catheline : Monitrice de gym volontaire

- Trégueux Basket Côtes d’Armor avec Coralie Calvados, Joueuse et Gaël Abbé, Président

- Sport adapté avec Christèle Courtois, Athlétisme

- Football avec Marlène Bouëdec : Manager de l’équipe féminine d’En-Avant de Guingamp


