
Office des Retraités Briochins 
MONALISA 22 lance un projet pour la lutte contre l’isolement des 

personnes âgées 
La coopération MONALISA 22 vous annonce le lancement de son projet participatif et intergénérationnel 
« un sapin contre l’isolement, une forêt pour s’unir ». 

Tout part d’un carré de laine, puis deux, puis trois, puis c’est toute une commune qui s’y met. 

On apprend à tricoter, on se retrouve pour des moments conviviaux, on découvre son voisin, sa voisine. 

Petit à petit les morceaux se collent et s’assemblent pour former un sapin. Oui un sapin en tricot. 

L’idée fait son chemin, d’autres communes rejoignent le mouvement et au rythme des rencontres, c’est une 
forêt qui se construit. 

Ne serait-ce pas une belle manière de créer des rencontres intergénérationnelles, d’aller à la rencontre des 
personnes seules sur votre commune ? 

Ce projet ne peut être porté par une seule personne, pour qu’il ait du sens rassembler les acteurs de votre 
territoire autour de ce projet collaboratif. 

Vous souhaitez que votre commune ou une ou des structures de votre commune participent. 

Une réunion d’information aura lieu le vendredi 23 septembre à 10h en présentiel à St Brieuc (merci de 
vous inscrire) et pour ceux qui ne pourraient pas y assister une réunion en visio conférence aura lieu le 
vendredi 23 septembre à 14h en visio-conférence 

Vous trouverez en annexes 2 et 3 la plaquette du projet et le document à mettre en ligne sur votre site 
internet 

Contacter MONALISA 22 

Mail : orb22@orange.fr ou contact téléphonique ORB au 02-96-61-95-61 
 


