
LOUDEAC ROSTRENEN LANNION GUINGAMP DINAN LAMBALLE CAF LANVOLLON
CHATELAUDREN 

PLOUAGAT
QUINTIN

PLOEUC 

L'HERMITAGE

BINIC 

ETABLES S/ 

MER

Espace Info 

Habitat

 - SAINT BRIEUC

Loudéac 

Communauté 

Bretagne Centre 

4 Blvd de la Gare

Cité 

Administrative 

Rue Joseph 

Pennec

Point Info Habitat 

Maison 

Communautaire 

7 Boulevard Louis 

Guilloux

Maison du 

Département 

9 Place Saint-

Sauveur

DINAN 

Agglomération 

8 Blvd Simone Veil

Maison du 

Département 

17 Rue du Jeu de 

Paume

Avenue des 

Plaines Villes 

22440 Ploufragan

Moulin de 

Blanchardeau

22290 Lanvollon

2 rue du Maillet, 

au Petit Écho de

la Mode 

(Bâtiment côté 

étang)

La Ville 

Neuve 

22800 SAINT 

BRANDAN 

(entrée de 

Quintin)

11A rue de 

l’église

22150 PLOEUC 

L’HERMITAGE

22 rue Pasteur

22680 ETABLES 

SUR MER

5 rue du 71e 

Régiment 

d'Infanterie 

22000 SAINT 

BRIEUC

1er mardi du 

mois

 9h à 12h

1er mardi du 

mois 

14h à 17h

2ème et 4ème 

mardi 

9h à 12h

2ème et 4ème 

mardi 

14h à 17h

2ème et 4ème

 jeudi 

9h à 12h

2ème et 4ème 

jeudi 

14h à 17h

3ème mardi du 

mois 

9h à 12h

3ème mardi du 

mois impair de 

14h à 17h

3ème mardi du 

mois pair

de 

14h à 17h

1er mercredi 

du mois de 14h à 

17h

JANVIER

Mardi 9 janvier 

2024

Mardi 23 janvier 

2024

Mardi 9 janvier 

2024

Mardi 23 janvier 

2024

Jeudi 11 janvier 

2024

Jeudi 25 janvier 

2024

Jeudi 11 janvier 

2024

Jeudi 25 janvier 

2024

Mardi 16 janvier 

2024

Mardi 16 janvier 

2024

Mercredi 10 

janvier 2023

FEVRIER
Mardi 6 février

 2024

Mardi 6 février

 2024

Mardi 13 février 

2024 

Mardi 13 février 

2024 

Jeudi 8 février 2024 

Jeudi 22 février

 2024

Jeudi 8 février 

2024 

Jeudi 22 Février

 2024

Mardi 20 février 

2024

Mardi 20 février 

2024

Mercredi 14 

février 2023

Mercredi 7 

février

 2024

MARS

Mardi 12 mars 

2024 

Mardi 26 mars 

2024

Mardi 12 mars 

2024 

Mardi 26 mars 

2024

Jeudi 14 mars 2024 

Jeudi 28 mars 2024

Jeudi 14 mars 2024 

Jeudi 28 mars 2024

Mardi 19 mars

 2024

Mardi 19 mars

 2024

Mercredi 13 

mars 2023

AVRIL
Mardi 2 avril 

2024

Mardi 2 avril 

2024

Mardi 9 avril

 2024

Mardi 9 avril

 2024

Jeudi 11 avril 

2024

Jeudi 11 avril 

2024

Mardi 16 avril 

2024

Mardi 16 avril 

2024

Mercredi 10 

avril 2023

Mercredi 3 avril 

2024

MAI
Mardi 7 mai 

2024

Mardi 7 mai 

2024

Mardi 14 mai

 2024

Mardi 28 mai 2024

Mardi 14 mai

 2024

Mardi 28 mai 2024

Jeudi 23 mai 2024 Jeudi 23 mai 2024
Mardi 21 mai

 2024

Mardi 21 mai 

2024

JUIN
Mardi 4 Juin 

2024

Mardi 4 Juin 

2024

Mardi 11 juin 2024

Mardi 25 juin 2024

Mardi 11 juin 2024

Mardi 25 juin 2024

Jeudi 13 juin 

2024

Jeudi 27 juin

 2024

Jeudi 13 juin 

2024

Jeudi 27 juin

 2024

Mardi 18 juin 

2024

Mardi 18 juin 

2024

Mercredi 12 

juin 2023

Mercredi 5 juin

 2024

MAJ le 22/12/2023

PERMANENCES 2024 (1er semestre)
POLE DE PROXIMITE SBAA

L’ensemble de nos permanences s’effectue sur rendez-vous exclusivement. 

Vous pouvez prendre ce rendez-vous, soit en nous contactant au 02.96.61.50.46, soit directement via la notre site internet www.adil22.org

ADIL des Côtes d'Armor - 3 rue Gourien -22000 SAINT BRIEUC

2e ou 3e mercredi du mois 

 (rotation entre les différents pôles de 

proximité)

DE 14H à 17H 



LOUDEAC ROSTRENEN LANNION GUINGAMP DINAN LAMBALLE CAF LANVOLLON
CHATELAUDREN 

PLOUAGAT
QUINTIN

PLOEUC 

L'HERMITAGE

BINIC 

ETABLES S/ 

MER

Espace Info 

Habitat

 - SAINT BRIEUC

Loudéac 

Communauté 

Bretagne Centre 

4 Blvd de la Gare

Cité 

Administrative 

Rue Joseph 

Pennec

Point Info Habitat 

Maison 

Communautaire 

7 Boulevard Louis 

Guilloux

Maison du 

Département 

9 Place Saint-

Sauveur

DINAN 

Agglomération 

8 Blvd Simone Veil

Maison du 

Département 

17 Rue du Jeu de 

Paume

Avenue des 

Plaines Villes 

22440 Ploufragan

Moulin de 

Blanchardeau

22290 Lanvollon

2 rue du Maillet, 

au Petit Écho de

la Mode 

(Bâtiment côté 

étang)

La Ville 

Neuve 

22800 SAINT 

BRANDAN 

(entrée de 

Quintin)

11A rue de 

l’église

22150 PLOEUC 

L’HERMITAGE

22 rue Pasteur

22680 ETABLES 

SUR MER

5 rue du 71e 

Régiment 

d'Infanterie 

22000 SAINT 

BRIEUC

1er mardi du 

mois

 9h à 12h

1er mardi du 

mois 

14h à 17h

2ème et 4ème 

mardi 

9h à 12h

2ème et 4ème 

mardi 

14h à 17h

2ème et 4ème

 jeudi 

9h à 12h

2ème et 4ème 

jeudi 

14h à 17h

3ème mardi du 

mois 

9h à 12h

3ème mardi du 

mois impair de 

14h à 17h

3ème mardi du 

mois pair

de 

14h à 17h

1er mercredi 

du mois de 14h à 

17h

JUILLET
Mardi 2 juillet 

2024

Mardi 2 juillet 

2024

AOÛT

2e ou 3e mercredi du mois 

 (rotation entre les différents pôles de 

proximité)

DE 14H à 17H 

Vacances scolaires - permanences suspendues

PERMANENCES 2024 (2e semestre)

POLE DE PROXIMITE SBAA

SEPTEMBRE
Mardi 3 

septembre 2024

Mardi 3 

septembre 2024

Mardi 10 

septembre 2024 

Mardi 24 

septembre 2024

Mardi 10 

septembre 2024 

Mardi 24 

septembre 2024

Jeudi 12 

septembre 2024 

Jeudi 26 

septembre 2024

Jeudi 12 

septembre 2024 

Jeudi 26 

septembre 2024

Mardi 17 

septembre 2024

Mardi 17 

septembre 2024

Mercredi 4 

septembre 2024

OCTOBRE
Mardi 1er 

octobre 2024

Mardi 1er 

octobre 2024

Mardi 8 octobre 

2024

Mardi 8 octobre 

2024

Jeudi 10 octobre 

2024

Jeudi 10 octobre 

2024

Mardi 15 octobre 

2024

Mardi 15 octobre 

2024

Mercredi 2 

octobre 2024

NOVEMBRE
Mardi 5 

novembre 2024

Mardi 5 

novembre 2024

Mardi 12 

novembre 2024 

Mardi 26 

novembre 2024

Mardi 12 

novembre 2024 

Mardi 26 

novembre 2024

Jeudi 14 novembre 

2024

Jeudi 28 novembre 

2024

Jeudi 14 novembre 

2024

Jeudi 28 novembre 

2024

Mardi 19 

novembre 2024

Mardi 19 

novembre 2024

Mercredi 6 

novembre 2024

DÉCEMBRE
Mardi 3 

décembre 2024

Mardi 3 

décembre 2024

Mardi 10 

décembre 2024

Mardi 10 

décembre 2024

Jeudi 12 décembre 

2024

Jeudi 12 décembre 

2024

Mardi 17 

décembre 2024

Mardi 17 

décembre 2024

Mercredi 4 

décembre 2024

MAJ le 11/12/2023

L’ensemble de nos permanences s’effectue sur rendez-vous exclusivement. 

Vous pouvez prendre ce rendez-vous, soit en nous contactant au 02.96.61.50.46, soit directement via la notre site internet www.adil22.org

ADIL des Côtes d'Armor - 3 rue Gourien -22000 SAINT BRIEUC

En attente nouveau planning


